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Toutes les’éituations proposées ci-dessous

peuvent tétre reahsees entre enfants, en fam;He, S

S ou e;ntre adultes !!!! F o
4 o \ I \\\‘I
\ DE;FI n 1: CI,-I EVALA 2 PATTES
Ob]éctlf Créer son cheval et reallser un parcours d’obstacles /
\\\\ ’lv,/ : l( II \\'
Retrouvez cha presentatlon‘ envidéo | ’ !
-\ VIDEO GHEVAL, A 2 PATTES ! :
DEFI n°2: BOWLING """"" ]
_Objectif : Faire tomber le plus de boutellles d’eau posS|bIe

Matenel 1ballon, 10 bouteilles, d’eau (remplies)
Mise en place P05|t|onnez vous face aux 10 bouteilles (p051t|onnees comme ci-dessous).
L| sufﬁt»d enlever laligne de 4 boutellles au fond
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Possibilité de faire sous forme chronometree, exemple faire tomber le max:mum de boutellles en
2 minutes ! Au hout de b) rhmufec oninverse les réles! |
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https://www.facebook.com/1625329284396381/videos/281064289591689/

DEFI n°3:FOOT GOLF

R ‘ Réaliser le parcours de\‘ggolf avec le moins de coups posSible. 1 frappe de balle =1

\| coup
1 ballon, 1 paniere a hnge autres obstacles divers (chalse poubelle pIot -

| Balle au pied, franchlr les étapes une a une P

\| paniere

Réaliser le parcours en frappant 1e ba!l_Qn au-pieda c—haque‘fb’ié'éﬁ’l"‘endroit ouil|
\ s’arréte. % g ey
" | Exemple : Balle au pied faire le tour du plot passer sous la chaise, passer au- dessus dela
barre et dans la paniére pour finir. Le{out avec le moins de coups possnble !

La paniére peut étre inclinée vers le sol

Pos‘sibilité de faire le parcours plus‘ difﬁcile, avec 'poubelles et paniéres intermédiaires.

\

Ou sous forme chronométrée, reahser le parcours le plus rapldement possible, sans compter
le nombre de’ coups. ‘ § / ‘

DEI\=‘I\|\1\°~4‘;\I\.EJEU DE L OIE

/ ~- : 4 Y ’

Etre le premier a arriver sur la case « fln » R Smemees o g /
imprimer le plan en piéce ]omte +1dé (possnbihte d’imprimer le de CI dessous)
Lancez le dé, et jouez ! L . , ’
-~""|Attention ! Pour gagner, il faut arriver PILE sur la case ”Arrlvee" !

Source UFOLEP Pas de Calais
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------ ] Remarque VOus pouvez vous aussi mventer votre jeu ¢ de Poie’: determmer de nouveaux défis
pour chaque case !!!! / )
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SARDER LA FORME

Ramce comme Marche 15 secondes Fas 10 sauts
un serpent comme un éképhant
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Cours le + vite possble
sur place

Donne 10 cous de pied
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Recule de S cases

Recule de 3 cases

-
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Porte Z bouteilles deau | Lance un objet S5 fos
pendont 30 sec en lor
.. - N ~/~.
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Cache tow les autres
dowvent te trouver

Retourne 4 la case

départ

Donne Y cous de pied
en sautont
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Passe ton tour

Avarce de Y cases
==

Marche & Y pattes
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
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