
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos activités d’extérieur sont extrêmement réduites.  
Voici quelques exercices / défis reprenant les bases de ces 

activités, et pouvant être réalisées à domicile. 
Si vous avez la chance d’avoir un petit extérieur voici 

quelques exercices à réaliser en espace réduit 

DEFI   STAR TRAIL 
 

Objectif :  Livrer le message le plus rapidement possible 
Matériel :   1 rouleau de scotch de couleur, chaises (ou 1 table), 5 bouteilles, 1 balai + 2 caisses 
Mise en place : Traverser la forêt et ses obstacles pour livrer le message 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Consignes : Commencer la course, sauter par dessus le rocher (balai + 2 caisses) puis slalomer 
à travers les arbres (5 bouteilles), continuer votre course pour ramper sous les buissons 
(chaises ou table), ensuite franchir la rivière (2 lignes de scotchs espacées d’1m) et finir par 
marcher sur tronc d’arbre pour traverser a nouveau la rivière (marcher sur une ligne de 
scotch tracée au sol), voilà le message est délivré tu as réussi a traverser la forêt ! Combien de 
temps tu as mis ? 
 
Réaliser le parcours avec une feuille vierge à la main  pour matérialiser le message à transmettre. 
 
 
 
 

ACTIVITES DIVERSES :  
ACTIVITES DE PLEINE NATURE 

Fiche n°6 
 

 

Sauter  

Slalomer  

Ramper  Franchir Marcher 



 

Profitez de ces moments 
pour découvrir nos 

Super Héros !!! 



 

Activités et 
conditions 
d’accès 


