ACTIVITES DIVERSES
ACTIVITES DE PLEINE NATURE
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Nos acttwfes d’exteneur sont extrémement réduites.: "
Voici quelque‘s exercnces | défis reprenant les basés de ces
actlwtes; et pouvant étre réalisées a domicile. W
Sivous avez Ja chance d’avoir un petit exteneur voici N
quelques exerc:ces aréaliser en espace réduit iy

{-a'travers les arbres (5 bouteilles), continuer votre course pour ramper sous les, bmssons
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Ob]ectlf Lmrer Te message Ie plus rapldement possible
Matériel : 1rouleau de- scotch de couleur, chaises (ou 1 table), 5 bouteilles, 1 balan +2 ¢a|sses L

Mise en place : Traverser la Foretet ses obstacles pour livrer le message ]
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/Consrgnes Commencer la course, sauter par desshus le rocher (balai + 2 caisses) pUIs slalomer

(chaises ou table), ensuite franchir Ia riviére (2 lignes descotchs espacées d’ 1m) et finir par
marcher sur tronc d’arbre pour traverser a nouveau la riviere (marcher sur une llgne de




Profitez de ces moments
i \ pour découvrirnos
% \ Super Héros !!! \ o™
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