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Ob]ectlf par eqUIpe de 2 3 joueurs ou plus,, gagner |’échange en frappant la balle dans Ie
camp adverse puis en alfanf sur l'autre/ demi table *
Matériel : 1 raquette par per‘sonne Aballe | / o
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Mise en place: dans chaque eqUIpe, ‘aussitot apres avoir renvoyé la baflle, le- roueur quitte sa
demi-table et va sur I'autre deml-table Il cede Ia placeaujoueur demere lui.
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L’objectif est de ne pas perdre son'échange. Celuj qUI perd I’ echange est ehn:nne de la partie
en cours (chalses mu5|cales) Le& deux derniers j ]oueurs dlsputent un mln,l match en3 pomts

quand il est éliminé). R /
Con5|gnes avant de debutgr la partle prathuer I’exercice sans,éllmlner les joueurs pour que
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/ ,fSituat\ion 2:la to\urnante en coopératibn
K Ob]ectlf o par équipe de 2, gagner I’echange\en frappant la balle dans le camp adverse
Materlel 2 raquettes (1 raquette par équipe), 1balle o

Nhse en place: 2joueurs de chaque cOté de Ia table Chacun son tour 1 ]oueur re‘nVOI la balle
puis passe sa quette a son partenalres P 2

Les adversaires en font de méme., v E / !
Les points sont marqués de manié\r\e traditi,bnnelle. . ’ :
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Objectif : faire un maximum de passe haute (volley) en 1 min
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/ ‘Matériel un ballon y
& ’extérieur; prendreunballon "

\
\
/ \

/ ConSIgnes :
\
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" | Le défiest le suivant:
-Position debout : faire un maX|mum de jongles en passe haute (volley) en'1. min sans que le

ballon ne tombe par terre. Sile ballon tombe on repart de zéro dans le temps lmpartl ,f
—P051t|on a55|se faire un maximum: de jongles en passe haute (volley) en 1 mln sans que le

s L
| Vous pouvez également voir et revblr un dessm animé sur le volley -ball « Jeanne et Serge »
" Cette série raconte I'histoire de Jeanne (Yu) tout juste arrivée a Tokyo qui découvre au sein de !

. . Ui ,

son lycée la passion du volley-ball et s'amourache également de Serge (Shiro) qui joue, |
dans I'équipe masculine de volley-ball. Au fil des 58 épisodes, nous suivrons Jeanne, de la

simple équipe d'amateur de volley—ball au sem de son lycée jusqu'a ses quallflcatlons pour .
les Jeux olympiques de Séoul. r /! [
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faire sortir les 3 boules de la sone définie en moins de coups pOSSIbIé
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4 boules de pétanque <
mettre 3 boules collees , a environ 4 ‘metres du 1oueur Définir une zone
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autour de ces. boules (par exempJ’e dessmer ou estimer un perlmefre de 50cm autour de ces

boules). i T A SR Ly
lej ]oueur d0|t falre sortlr les 3 boules de I espace dehmlte en moins de coups
possible N 1 ST
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Remarque : la distance de tir peut étre reduxte/agrandte la zane autour des 3 boules peut aussi

étre réduite/agrandie \
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