
 

 

De nombreux créneaux sont proposés dans les associations UFOLEP du département, afin de pratiquer une activité « en 

douceur » : gym douce, yoga, pilates, randonnée pédestre, marche nordique …        EXEMPLES 

 

Aussi de par leurs organisations à  caractère LOISIR, les associations UFOLEP proposent un panel d’autres activités accessibles à tous : multisport adultes, volley 

ball, tennis de Table, activités cyclistes …  

Les ECOLES DE SPORT UFOLEP ouvertes aux enfants sur l’ensemble du territoire permettent aussi la découverte des pratiques sportives et la pratique régulière 

d’activités physique, pour la construction d’une « culture  sportive » dès le plus jeune âge, sans notion de compétition. 

Les sections MULTISPORT ADULTES ouvertes aux adultes sur l’ensemble du territoire permettent de  pratiquer des activités  sportives avec  une grande 

convivialité , sans notion de compétition.  

Aussi, nous travaillons avec les réseaux locaux de structures sociales pour le développement et l’accessibilité à la pratique sportive pour les personnes en 

inclusion sociale ( Missions locales, Association VISTA, Chantier d’insertion collectif Atout Linge…) 

Retrouvez le répertoire complet des associations sur notre site internet : http://www.cd.ufolep.org/vendee 

Renseignements : UFOLEP Vendée  07.71.06.57.24 

Document en constante évolution – informations SAISON 2023-24  

NOM ASSOCIATION CRENEAUX  CONTACT  

MARCHE NORDIQUE CHALLANS 

Marche nordique ( distances 

variées ) 

https://marchenordiquechallans.sportsregions.fr/ 

06.06.96.66.96 

ESPOIR SPORTIF THORIGNAIS Gym entretien 06.18.03.49.24 

AMICALE LAIQUE OLONNAISE 

(Olonne sur Mer) 

Multisport « sport santé » 

Yoga , Pilates Rando pédestre 

http://www.laligue85.org/asso/alolonnaise 

 06.32.03.15.57 

AEL ST HILAIRE  

DES LOGES 

Gymnastique d’entretien 

Marche Nordique 02.51.52.12.39          06.81.60.26.82 

AL BOURG 

(La Roche sur Yon) 

Multisport « sport santé » 

Gym entretien bien être 

Stretching             Pilates https://www.laligue85.org/asso/albourg/ 

AEL AUBIGNY Gym entretien 02.28.15.50.15 https://www.alaubigny.fr/gym/ 

AIKIDO CLUB CHANTONNAY AIKIDO 

https://www.ville-chantonnay.fr/contacts/aidido-club-de-

chantonnay/           09.51.91.29.92 

AMICALE LAIQUE ST JEAN DE MONTS 

Gym entretien- Stretching 

Pilates 

https://www.gym-danse-pilate-stjeandemonts.fr/ 

06.31.37.64.87 

AMICALE LAIQUE LE LANGON Yoga https://amicalelelangon.fr/ 

AL ST CHRISTOPHE DU LIGNERON Gym entretien 02.51.93.60.34 

LA FERRIERE SPORT SANTE SENIORS 07.71.06.57.24 

POLE DE SANTE DU MARAIS Multisport « sport santé » 02 51 39 90 81 

AMICALE LAIQUE VENANSAULT Yoga 06.51.35.26.70 

AMICALE LAIQUE OULMES BOUILLE 

COURDAULT Gym entretien 
06 86 00 53 64 

AMICALE LAIQUE NOIRMOUTIER Marche nordique 02.51.39.36.80 
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