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Evolution nombre total d’adhérents

3000
2500 Adhérents : répartition par genre :
2000 Année 2021-2022
1500 TOTAL
1000 Année 2020-21
500
0 ) ) ) ) Ohommes
2016-2017 2018-2019 2019-20 2020-21 2021-22 Ofemmes
O hommes
o
UFOPASS LICENCES TOTAL femmes
2018-19 81 2606 2687
La crise covid avait particulierement
2019-20 94 2561 2655 impacté le femmes — retour aux %
Acé . ()
2020-21 134 1822 1956 précédents : 42.6% de femmes
. ya o
202122 189 514 2703 Evolution des tranches d’age (en % du total)
TOTAL : 2703 ADHERENTS SOIT 38.1% d’augmentation (26 % de diminution I'an passé)
Catéqorisation participants occasionnels « UFOPASS » liés a nos actions sport insertion
Info TIPO (titre individuel de participation occasionnel) :
2019-20:56 2020-21:851 2021-22:209
Evolution nombre de licenciés selon catégorie age
0 2009-2010
2500 1
@ 2020-2021
2000
1500 1 O enfants
1000 - M jeunes moinsde 16 16 a30 31350 51360 60 et plus
ans
500 M O adultes
o 22 % des adhérents sont agés de 0 a 16 ans
2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-21 2021-22
24.8 % des licenciés sont agés de 61 a 96 ans
Evolution depuis 2010 : répartition nouvelle des proportions
de tranches d’ages : plus d’enfants, et plus de personnes agées
de 50 ans et plus ”ﬁ )
Adhérent le plus jeune : 3 ans ; adhérent le plus vieux : 96 ans = '
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R 2016- 2017- 2018/19 2019/20 2020/21 2021-22 Evolution

2017 2018
R1 631 714 937 925 490 708 +44%
R2 1080 890 853 730 664 963 +45%
, .y . ., . - -7 R 4 482 2 482 7 119
Répartition des licenciés par type de licence (sur total licenciés) S e 8 = I 8 sl
R6 264 206 124 130 73 147 +101%
Hommes Femmes
D 161 171 169 166 113 159 +40%
Total 2594 2463 2606 2561 1822 2514 +37%
@r1 8R1
aRr2 OR2
AR5 ORrs
OR6 ORe
@D bl

A noter :
Reprise tres importante post pandémie,

observée pour toutes les activités

Total

BR1
Principales activités par catégorie en Vendée :
OR2 . . A
R1: Gym entretien ; Rando pédestre ; Pétanque
oR5 R2 : Volley Ball ; Tennis de Table ; Ecole de Sport — plurisport ; Athlétisme ;

Capoiera ; Course d’orientation ; Escrime ; Badminton ; Rugby
R5 : Activités cyclistes ( VTT et Cyclosport)

OR6 R6 : Sports mécaniques ( Auto)

D : dirigeants-officiels
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Evolution nombre d’affiliations
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C1 : association sportive « classique » : 82
C2 ( collectivité territoriale ) : 2
C3S ( entités/associations a objet non sportif) : 9

Répartition des associations selon leur taille

A noter :

Nouvelles associations :

- F2C

- Ecole des Sports Bournezeau

- Mission Locale Sud Vendée

- Association Cycliste Melletoise

- APPY

- Protection Judiciaire de la Jeunesse
Direction territoriale44/85

- VISTA

- Amicale de Vouillé les Marais
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A noter :

C1 ( association sportive « classique)

16 % de nos associations ont moins de 10 licenciés
5% de nos associations ont plus de 70 licenciés,
représentant 29.3 % des licenciés

Diminution de la part des trés petites associations

Avec plus de 90 associations, I’ UFOLEP a un
maillage fort du territoire Vendéen
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Associations affiliées triées par communautés de communes

Nom Association

Activité
principale

COMMUNAUTE COMMUNES DES ISLES DU MARAIS
POITEVIN

COMMUNAUTE COMMUNES DU PAYS DE
CHANTONNAY

COMMUNAUTE COMMUNES DE L'ILE DE NOIRMOUTIER

CLUB TENNIS DE TABLE RADEGONDAIS

Tennis de Table

A L NOIRMOUTIER

Volley/Ecole de
sport/G.E./ rugby

COMMUNAUTE COMMUNES VENDEE SEVRE AUTISE

CLUB AUTO SUR TERRE CHANTONNAY Auto
VELO CLUB CHANTONNAY Cyclo/VTT
AL AUTO CLUB VOURAISIEN Auto

Espoir Sportif Thorignais

Multisport + GE

COMMUNAUTE COMMUNES DU CANTON DE
ROCHESERVIERE

AL OULMES BOUILLE COURDAULT

Cyclo/V

TENNIS DE TABLE CHANTONNAY

Tennis de table

AEL ST HILAIRE DES LOGES

Volley/G.E.

VOLLEY BALL ROCHESERVIERE

Volley

TENNIS DE T ST PIERRE LE VIEUX

Tennis de Table

RAID ST MARTIN Raid
AIKIDO CHANTONNAY Aikido
Ecole des sports Bournezeau Multisport

COMMUNAUTE COMMUNES DU PAYS DE CHALLANS

COMMUNAUTE COMMUNES DU PAYS DE FONTENAY

MARCHE NORDIQUE CHALLANS

Marche nordique

ASS TENNIS DE TABLE PISSOTTE

Tennis de Table

COMMUNAUTE COMMUNES DU PAYS DES
HERBIERS

Maison Relais ADAPEI ARIA

Sport insertion

SOCIETE VELOCIPEDIQUE FONTENAISIENNE Cyclo/VTT
VELO SPORT LANGONNAIS Cyclo

Cyclo Club SERIGNE Cyclo/VTT
Atelier d’insertion Atout Linge Multisport

COMMUNAUTE COMMUNES DU PAYS DE LA
CHATAIGNERAIE

AL Le Langon

Ecole de Sport/ Gym
entterien

VELO CLUB SPORT BAZOGEAIS Cyclo
VENDEE SPORT AUTO Auto
COMMUNAUTE COMMUNES "TERRES DE

MONTAIGU"

AUTO CLUB DU BOCAGE Auto

A.L. CUGAND

Tennis de Table

OPS CHALLANS SECTION VOLLEY Volley
VTTARDS GARNACHOIS Cyclo/VTT
A S L C SALLERTAINE Volley
COMMUNAUTE COMMUNES OCEAN-MARAIS-DE-MONTS

COMITE CYCLISTE MONTOIS Cyclo/VTT
A L DE ST JEAN DE MONTS G.E.
VOLLEY CLUB MONTOIS Volley

ST JEAN DE MONTS VENDEE CYCLISME Cyclo/VTT
LE PERRIER VELO CLUB Cyclo/VTT
AMAB SECTION BADMINTON BOUIN Badminton
AL ST GERVAIS G.E.
COMMUNAUTE COMMUNES DU PAYS DE ST GILLES CX DE

VIE

COEX OLYMPIQUE CYCLISTE Cyclo/VTT
VOLLEY CLUB ST GILLES Volley
VELO CLUB ST GILLES Cyclo
CAPOEIRA ST GILLES Capoeira
LA ROUE LIBRE ST MAIXENTAISE Cyclo/VTT
ESCALE OUEST Multisport

TEAM BOUSSAY SPORT AUTO Auto
COMMUNAUTE COMMUNES DU CANTON DE ST

FULGENT

CHAUCHE VTT VTT
COMMUNAUTE COMMUNES DU PAYS DES ACHARDS

ALEC BEAULIEU SS ROCHE Volley
SOCIETE SPORTIVE NIEULAISE Cyclo/VTT

AL ST GEORGES DE POINTINDOUX

Tennis de Table

COMMUNAUTE COMMUNES DES OLONNES

TENNIS DE TABLE BEAULIEU

Tennis de Table

A L OLONNE SUR MER

G.E./Tennis de
Table

COMMUNAUTE COMMUNES DU PAYS DE
POUZAUGES

ASSOCIATION CYCLISTE MELLETOISE

Cyclo /VTT

SEC VOLLEY Volley
ENTENTE CYCLISTE DU CHATEAU D'OLONNE Cyclo/VTT
APSH Multisport
VELO CLUB DES OLONNES Cyclo

AL Fontenay Roller
F2C Multisport
Mission locale sud Vendée Multisport
COMMUNAUTE COMMUNES DU PAYS DE

L'HERMENAULT

VOLLEY SUD VENDEE Volley
COMMUNAUTE COMMUNES DU PAYS DE STE

HERMINE

A.E.P. A.L. STE HERMINE Pétanque
VENDEE KART CROSS Auto
COMMUNAUTE COMMUNES DU TALMONDAIS

VOLLEY TALMONT Volley-ball
COMMUNAUTE COMMUNES SUD VENDEE LITTORAL

VELOCE CLUB LUCONNAIS Cyclo
LES DAGUES DU CARDINAL Escrime
V3C Cyclosport
AL Vouillé les Marais Multisport
COMMUNAUTE COMMUNES DE VIE ET BOULOGNE

AIZENAY VOLLEY BALL Volley
AIZENAY V.T.T. Cyclo/V
AMICALE BEIGNON BASSET Volley
AL LA GENETOUZE Volley

AL APREMONT Multisport
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EHPAD DURAND ROBIN Multisport
CIDFF Multisport
LES AMI E S DE L UFOLEP ort

GYM

LA ROCHE VENDEE CYCLISME
Mu
GE

APPY e |
Multsport
VISTA Multisport
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Associations affiliées triées par activités

Auto VENDEE KART CROSS 18
Auto TEAM KART COMPETITION 18
Auto TEAM BOUSSAY SPORT AUTO 13
Auto VENDEE SPORT AUTO 13
Auto AUTO CLUB DU BOCAGE 12
Auto A L AUTO CLUB VOURAISIEN 23
Auto CLUB AUTO SUR TERRE CHANTONNAY 46
Karting Piste | ASK BELLEVILLE 57
Tennis de Table AL ST GEORGES DE POINTINDOUX 5
Tennis de Table VOLLEY SUD VENDEE 8
Tennis de Table CLUB TENNIS DE TABLE RADEGONDAIS 10
Tennis de Table A.L. CUGAND 9
Tennis de Table TENNIS DE T ST PIERRE LE VIEUX 6
Tennis de Table AL OLONNE SUR MER 12
Tennis de Table AMICALE TENNIS TABLE LANDERONDE 35
Tennis de Table TENNIS DE TABLE CHANTONNAY 5
Tennis de Table ASSO T DE TABLE PISSOTTE 31
Tennis de Table TENNIS DE TABLE BEAULIEU 29

Gymnastique LES FEUX FOLLETS VENANSAULT 30
Ecole des sports A L NOIRMOUTIER 69
Ecole des sports AL LE LANGON 18
Ecole des sports +
plurisport AL BOURG 72
Ecole des sports +
plurisport ECOLE DES SPORTS BOURNEZEAU 64
Ecole des sports ESTHORIGNAIS 19
Ecole des sports AMICALE VOUILLE LES MARAIS 32
Activités cyclistes | VENDEE SPORT LANGONNAIS 10 Ecole des sports F2c 0
Activités cyclistes | COMITE CYCLISTE MONTOIS 13 Plurisport AL APREMONT 11
Activités cyclistes | ST JEAN DE MONTS VENDEE CYCL. 16 Plurisport Les ami e s de 'UFOLEP 166
Activités cyclistes VELO CLUB ST GILLES 14 Caposira
Activités cyclistes | VELOCE CLUB LUCONNAIS 12 — Onda Da Bahia 19
Activités cyclistes LE PERRIER VELO CLUB 17 AL FONTENAY LE COMTE 19
Badminton
Activités cyclistes VTTARDS GARNACHOIS 35 AMAB SECTION BADMINTON BOUIN 11
RAID ST MARTIN
Activités cyclistes AIZENAY VELO SPORT 30 Raid 10
. i AIKIDO CLUB CHANTONNAY
Activités cyclistes SOCIETE VELOC. FONTENAISIENNE 16 Aikido 7
o . Echasses urbaines
Activités cyclistes LA ROUE LIBRE ST MAIXENTAISE 39 AJD Echasses 7
S . Escrime Artistique
Activités cyclistes COEX OLYMPIQUE CYCLISTE 40 Les Dagues du Cardinal 8
Activités cyclistes SOCIETE SPORTIVE NIEULAISE 20 Renforcement
Musculaire APPY 0
Activités cyclistes VELO CLUB DE VENANSAULT 35
Basket AL DU BOURG 9
Activités cyclistes VELO CLUB CHANTONNAISIEN 41
Activités cyclistes CYCLO CLUB. SERIGNE 47
Activités cyclistes VELO SPORT DOMPIERROIS 10
Activités cyclistes A L OULMES BOUILLE COURDAULT 10
Activités cyclistes MOUILLERON SPORTS CYCLISME 61
Activités cyclistes VELO CLUB SPORT BAZOGEAIS 12
Activités cyclistes V3C 7
Activités cyclistes VELO CLUB DES OLONNES 54
Activités cyclistes CHAUCHE VTT 23
Activités cyclistes LES SABLES VENDEE CYCISME 12
Activités cyclistes LA ROCHE VENDEE CYCLISME 9
Activités cyclistes ASSOCIATION CYLCISTE MELLETOISE 16
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Gym Entretien AEL ST HILAIRE DES LOGES 14 Volley AL LA GENETOUZE 9 AUTRES ENTITES ( sport insertion / multisport)
Gym . —
. MAISON RELAIS ADAPEI ARIA Accueil personnes en remobilisation
Eggaeltﬁgr/crﬁgdo / Volley ASL C SALLERTAINE 7 Accueil SDF, demandeurs asile,
nordique AL OLONNE SUR MER 122 Volley AIZENAY VOLLEY BALL 15 APSH personnes en remobilisation
Gym Entretien / i
ra}rl1do AEL AUBIGNY 55 Volley EN'VOLLEY VOUS 16 ESCALE OUEST Foyer de Jeunes travailleurs
Gym Entretien/ MISSION LOCALE VENDEE ATLANTIQUE Mission locale
AR Volle BEAULIEU SS ROCHE VOLLEY B 13
rando/Yoga/ Tai Chi | AL DU BOURG 93 Y Centre d'information du droit des
CIDFF femmes et des familles
Gym entretienfrando | A L OULMES BOUILLE COURDAULT 32 Volley VOLLEY BALL ROCHESERVIERE 14
Gym Entretien ATOUT LINGE Chantier d’Insertion collectif
[marche nordique ESTHORIGNAIS 22 Volley ASS VOLLEY BALL DOMPIERRE 12
COMMUNE DE DOMPIERRE Collectivité territoriale
Gym entretien AL St Jean de Monts 32 Volley VOLLEY BALL RIEZ ET VIE 34
Voll VOLLEY CLUB MONTOI 1. EHPAD DURAND ROBIN LA FERRIERE EHPAD
Gym entretien AL ST GERVAIS 0 oY OLLEY CLUB MONTOIS 8
. Volley VOLLEY SUD VENDEE 45 MISSION LOCALE SUD VENDEE Mission locale
Gym entretien/Yoga | AL LE LANGON 14 Entité travaillant dans le milieu de la
’ Volley OPS CHALLANS SECTION VOLLEY 63 PROXINNOV robotisation industrielle
Marche Nordique MARCHE NORDIQUE CHALLANS 144 PROTECTION JUDICIAIRE DE LA
Volley LA ROCHE S/YON VOLLEY BALL 34 JEUNESSE DIRECTION TERRITORIALE
44/85 Protection des jeunes
Volley AS TALMONDAISE VOLLEY BALL 23 Accueil SDF, demandeurs asile,
VISTA personnes en remobilisation
Volley LES SABLES ETUDIANTS CLUB VB 12
Volley AEP STE HERMINE 11

Cartographie des associations UFOLEP de Vendée
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Evolution licenciés par type d’activités

Activités Nbre adh Nbre Nbre Nbre Evolution sur les
2018/2019 | adhérents Adhérents Adhérents 2021/22 2 derniéres
2019/2020 2020/21 années Répartition des licenciés 2021-2022 par activité
Activités 897 925 490 708
d’entretien (Gym
entretien + Rando
+ Marche Reprise dans
nordique + Yoga) 'ensemble des
Activités 540 608 482 532 activités suite a
cyclistes la crise covid
Activités Auto 138 130 73 147
Multisport 399 277 319 407
(enfants et
adultes)
Volley Ball 306 280 241 314
Tennis de Table 190 176 138
149 800
Gymnastique 0 31 28
30
Capoeira 27 17 16
19 600
Escrime 10 11 0
8
Roller 9 15 16 400
19
Autres arts 24 24 19
martiaux ET 11
AIKIDO 200
Badminton 11
Dirigeants 0
159 c = fud = o @] v
g 5 g 8 7 5 @
e . o > ~ < G
s 4 = Q o @
S < E] 3 © c
. = > 0 €
k3] [ >
< S ©
|_
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Nombre de rencontres départementales

Nombre d’inscrits aux Nationaux

prévues)

Activité 2018/19 2019/2020 2020/21 2021/22
TENNIS DE TABLE
Championnat par équipe : nbre 28 24 20 19
d’équipes
Journées rencontres 30 17 (30 2 (24 prévues) 20
prévues)
Journées jeunes 4 3 1 (5 prévues) 4
VOLLEY BALL.
Equipes en championnat 24 22 21 20
Equipes en championnat jeunes 4 0 0 0
Journées Coupe + challenge 4 2(4 0 (4 prévues) 4
prévues)
Journées championnat 21 14 (21 2 (21 prévues) 20
prévues)
Tournois UFOLEP 1 0 0 1
POURSUITE SUR TERRE
Manifestations 3 0(3 5 (12 prévues) 7
prévues) Regroupement
avec le Poitou
Charentes
Moyenne participants par 73 0 42 (Vendéens) 77 (Vendéens)
manifestation 122 (‘au total 155 (‘au total
avec le PC) avec le PC)
VTT
Journées Championnat 10 0 (11 prév.) 7 (10 prévues) 8
Moyenne participants par 168.2 0 147.4 153.8
manifestation
Moyenne participants jeunes par 65.3 0 67.1 61.75
manifestation
RANDONNEES 5 0 3 3
RAID 0 1 0 1
TRAIL — TRIATHLON - 1 0 1 1
DUATHLON
CYCLOSPORT
Manifestations 19 3 (18 prev.) 3 (17 prévues) 15
Moyenne participants par 103 110 84
manifestation
-Renconire 1 prévue 0(3 0 2

2018/2019J2019/2020j2020/2021§2021/22
VTT 72 50 0 67
Cyclosport/ clm/ 21/1/10 |0 A 16
cylcocross
Tennis de Table 25 0 0 9
IAuto — Kart 5 0 9 15
Gymnastique - - - 12

- Reprise des participations aux Nationaux, avec de belles
délégations

vfo/zp
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BILAN D’ ACTIVITES 2021-2022

TOUS LES SPORTS YAUTREMENT

VENDEE

PROJETS 2022-2023

Le projet associatif du Comité Départemental UFOLEP s’appuie sur deux idées fortes du plan national de développement :

« sport et éducation » et « sport et société »

Chapitre I. SPORT ET EDUCATION

» Accueillir tous les publics dans des pratiques de loisirs et de compétitions éducatives conviviales adaptées

Objectifs o S Actions prévues . Projets 2022-23
DIe Objectifs spécifiques P Bilan 2021-2022 J
généraux
- Reconduction de la mise en valeur des Continuité des actions +
- Valorisation des activités de randonnées ou les parcours manifestations de randonnées multiactivités -Mise en place des nouvelles EDS enfants, et
et les activités sont variés, permettant une pratique d’'un d iati d tre teritoi ¢ | i + adult
large public : enfants, personnes agées, personnes es associations de notre territoire accent sur le multisport adultes
handicapées, familles ... - Suivi et développement des activités de - Reconduction et développement des journées
) - Organisation et valorisation des Raids et de toutes pleine nature (Raid, Canicross, Tralil ...) et actions « sport en famille »
Inciter les | activités de pleine nature o ) . .
associations a i j ) - Valorisation des manifestations multisport de | - [dem pour le concept UFOLIES ou LU
prendre en compte | - Développement des « €coles de sport » jeunes et adultes . . . .
. . o . pleine nature (développement de la pratique sportive sous
tous les publics. - Valoriser les associations multisport comme vecteur de o i o
Favoriser I'acces de | développement de territoire (principalement pour les - Suivi et développement de nouvelles EDS : forme ludique sur territoires ruraux)
tous & toutes les | 'Uraux); via création ’EDS et/ou événementiels enfants et adultes + mise en place de -Développement de I'axe « sport santé » pour
pratiques. - Appliquer des tarifs différents selon ages et activités ; journées/soirées de découverte , ou de « sport | tous, avec entre autres I'organisation de séjours
E;‘;ﬂﬁgg%re Ioisicrleest harmonisation de nos tarifs pour rendre I'activité sportive en famille » sur différents territoires, ligs a cette thématique, et de développement de
Deével multi activités. accessible, et affirmer notre démarche d'éducation particuliérement ruraux partenariats en la matiére (associations et
évelopper v . . N .
le sport pour Continuer a | Populaire via le sport - Action « lutte contre la perte d’autonomie » collectivités locales pour développement des
tous zfeathUEI' deslicceonucttsa - Accompagner les nouvelles activités dans leurs - Mise en place d’une journée autour du territoires)
raisonnable, de | démarches d'affiliation et de développement. dispositif LU -Fort développement des partenariats et actions
?i?]':(:eriqggnles dr0|t65t - Tarification spécifique des licences suivant « inclusion sociale par les sport »
d‘entrég - Mise en valeur des sports innovants via la mise en place | tranche d’age, colts enfants et ados
Suivre et des modules « accompagnement éducatif » dans les minimisés
accompagner  des | colleges - Tarification accés aux compétitions
disciplines

« orphelines » et
nouvelles

- Veille sur les propositions des nouveaux rythmes

scolaires

adaptées, pas de droits d’organisation pour les
plus jeunes

- Suivi régulier et rencontres individualisées
des associations

- Continuité de la veille, réponses aux

interrogations,

0Py Ay b
tfei=r

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
VENDEE

laligue de
|'enseignement




positionnement en tant que entité ressource /
formateur

-Elaboration et continuité de la recherche sur
de nouveaux partenariats/ nouveaux
fonctionnements sur d’autres publics éloignés
de la pratique (pathologies particulieres,
personnes en voie d’inclusion sociale) : de
nombreuses nouvelles actions sur de
nombreux territoires ont pu étre menés cette

année, grace a l'aide particuliére de 'ARS

Eduquer par

le sport tout

au long de la
vie

Intégrer les
principes du
développement
durable dans les
activités.

Développer et inciter
a la formation des
bénévoles et
encadrants sportifs.

Faire intégrer la
notion

« d’éducation »
dans le sport aux
clubs pour gu’elle
soit mise en place
dans les pratiques.

- Valorisation du label « Randonnez avec TUFOLEP 85 »
- Extension de la charte aux organisations APPN

- Mettre en place des formats de formation délocalisés

- Communiquer sur les formations disponibles

- Inciter les clubs a envoyer un représentant sur les
formations

- Mettre en valeur les formations professionnelles (CQP,
BPJEPS ), assurer leur connaissance et leur suivi ( via
CRUFOLEP)

- Valoriser et développer 'accompagnement scolaire

éducatif.

- Politique « jeunes » au sein des clubs

- Soutien aux actions favorisant les pratiques multisports
et / ou familiales

- Participation a la mise en place de CQP sur

la Région
-Co-organisation d’'un BPJEPS sur la Vendée

-Valorisation des politiques jeunes par des
journées spécifiques jeunes (VTT, T de

table, essai en Volley Ball ...)

-Rencontre particulieres avec les associations
sur le theme « sport santé » et
valorisation du développement de cette
politique au sein des clubs ( visio

conférence)

-Multiplication des actions sur le theme du

sport santé (conférence , actions ...) ,

-Mise en place et développement des
programmes sport santé (re) mobilisation

sur différents territoires,

-Dont celui de La Ferriére a destination
particuliere des plus de 60 ans, avec

formation citoyenne au secourisme

Continuité des actions +

Co-organisation d’'un nouveau BP JEPS

Fort accent sur les actions « sport santé »

Valorisation de I'intérét des association a créer /
développer des sections « sport santé » ; aides
et soutien en ce sens

Valoriser nos actions Plurisport et programme
lutte contre la perte d’autonomie comme moyen

d’éducation a la santé

Développement des associations plurisport

adultes

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
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Faire du
sport
associatif un
outil de
cohésion
sociale

Développer les
aspects ludique,
convivial, loisir et
intergénérationnel
du sport.

Favoriser et
développer la mixité
sociale.

Inciter les jeunes a

- Insister sur la convivialité des événements UFOLEP.
- Organiser des manifestations n’accordant pas
d’'importance au classement.

- Prise en compte de la mixité sociale pour le
développement des événements dans les différentes
activités.

- Développement et valorisation des travaux et
complémentarités possibles avec maisons de quartier et
autres organismes

- Mettre en valeur la plus-value éducative et sociale de nos
projets territoriaux

- Intégration et valorisation des catégories jeunes aux
calendriers sportifs

- Mise en place et suivi des activités sportives
spécifiquement organisées pour les jeunes ( moto, VTT,
tennis de table ...)

- Mise en place d’un plan sport emploi

- Possibilité d’accueil d’'un service civique ou de contrat
d’avenir

- La convivialité de nos organisations étant
reconnue, et étant une force, nous nous
efforgons de veiller a la faire perdurer ; limiter
I'aspect compétitif en est un des moyens.

- Organisation de temps (‘adpaté au vu du
contexte sanitaire) de récompense conviviale
enVTT

- Via notre politique de codts, nous donnons
I'accés a la pratique sportive a des personnes
pouvant en étre éloignées

- Développement de partenariats avec de
nouvelles entités

- Communication sur I'aspect éducatif de notre
mouvement via la plaquette « sport et

territoires »

Continuité des actions +
Réflexion a engager collectivement sur nos
actions et leurs enjeux d’éducation, en

partenariat avec les responsables associatifs

Valoriser et développer les formations
des dirigeants dans leur engagement associatif.
( nouvelle plateforme manifestationssportives

.fr; logiciel VTT, juges gym ...)

Solliciter de nouvelles récompenses pour les

bénévoles (médailles « Jeunesse et Sport »)

Accueil d’'un jeune en formation BPJEPS APT, et

autres stagiaires

Valoriser les formations secourisme comme un

engagement citoyen

Renforcer la
cohésion
fédérale

s engager - Accompagner les projets collectifs vers un engagement | - Incitation a la prise de responsabilités
associatif (juniors assos) associatives - formations associatives Conti 5 valori di i
- Permettre a tous d’accéder a des responsabilités (CNDS...), suivis individualisé ontinuer a valoriser nos diverses actions
associatives ' menées au quotidien comme un réel outil de
- Formations sur documents CERFA cohésion sociale, rassemblant différents publics
(demandes courses/randonnées /homolgation) | autour d’une pratiques sportive, dont
- Accueil des stagiaires en formation ( Bp, particulierement les publics éloignes (
STAPS APA ...) problématiques d’ isolement, de santé, sociales
=)
Formation des éducateurs sportifs, et mis en
place de formations SRAV pour notre réseau
. Valoriser, - Mise en place d’une journée d’études annuelle pour les - Rencontres régulieres trimestrielles du Continuité des actions +

—__acteurs de la vie

promouvoir le projet
Départemental de
Développement.

Renforcer le
fonctionnement des
commissions
sportives

Accompagner les

membres du comité directeur

- Organiser des réunions/ temps de travail tout au long de
'année pour les associations sur des activités
(commissions) , ou sur des actions transversales

- Etre présent dans la vie des associations en tant que
conseiller, guide, informateur, formateur...

- Désigner des personnes ressources par activités

- Utiliser des outils de communication interne pour
valoriser les initiatives

Comité Directeur UFOLEP 85

- Investissement d’élus sur commission

« convention FOL-UFOLEP 85 », et sur

« trésorerie »,

- Chaque commission est dotée d’'un
responsable, voire d’'un « bureau » de
commission

- rencontres réguliéres des commissions en

visioconférence afin de suivre au mieux les

Mise en place d’'une journée d’étude

Renforcer les organisations des commissions ,

suivi particulier du cyclosport

Participation d’élus a la formation « parole
Politigue UFOLEP » organisée par 'TUFOLEP

Région.

tfe/ep
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leurs démarches.

Encourager les
projets locaux.

actualités et I'évolution de la crise sanitaire, et
des contraintes évolutives reglementaires.
- Site internet et face book réguliérement mis

a jour

Edition d’'une newsletter réguliére permettant

d’acces a de nombres informations

Développer
I’engagemen
t militant et
la
citoyenneté

Inciter et encourager
a la prise de
responsabilités dans
la vie associative et
locale.

Renforcer le
fonctionnement du
Comité

-Représentation de TUFOLEP par ses élus, ses salariés,
sur les manifestations, réunions et autres
rassemblements.

- Montrer aux associations I'importance d’étre

représentées dans les instances locales.

- Les représentations dans différentes
instances sont souvent effectuées par la
technicienne, la présence d’élus est a
renforcer

- Encouragement des associations a
s’impliquer dans la réflexion sur le poids de
leur action locale et valoriser leur poids

associatif

Continuité des actions +

Renforcer les présences des élus sur les

différentes instances départementales

Développer la mise en place de formations

PSC1, de recyclage auprés de notre réseau.

Développer la mise en place de formations

Départemental - Mise en place de formations PSC1 , gestes « autres » en secourisme ( ptit secouriste,
qui sauvent et recyclages avec tarif trés gestes qui sauvent) pour toucher un public plus
préférentiel aux licenciés UFOLEP large

Continuité des actions +++
-Participation a la CDSN 85, et veille quant & la mise en
place de la CDESI -L’intégration a la Maison des Sports nous
- Faire fevo!uer les Chartgs et partenariats existants. place au sein du mouvement sportif
- Participation aux commissions de sécurité,
L P Vendéen, tout en gardant notre vocation
- Participation aux réunions du CDOS 9
) . . . . 'é ion laire. D nari
- Affirmer notre présence et investissement dans la vie d'éducation populaire. Des partenariats
I . . importants sont mis en place : avec le
e  Continuer a associative sportive départementale CDOS i | iU PASS
. . . . rlami n
développer des - Promouvoir notre réseau et nos compétences en tant pourfa mise en place du
: rojets en . e S PORT formation.
Affirmer Eolljaboration avec qu'intervenants et référents sur des thématiques SPORT formatio
notre place . .
dans le les secteurs publics ciblées -Renforcement des relations avec la DSDEN
mouvement etprives. 85 autour de projets
sportif e  Participation aux

différentes instances
départementales

-Participation a colloques et réunions

territoriales en visioconférence

-Valorisation de notre comité sportif comme
vecteur de développement sportif via le
PASS SPORT de I'état I'E PASS de la
Région et d’ autres dispositifs accessibles

via la licence sportive

viorep
TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
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Chapitre Il. SPORT ET SOCIETE

» Amener a une vie physique et sociale améliorée des publics éloignés de toute pratique sportive, isolés, sédentaires ou souffrants de handicaps divers

Objectifs N (i Actions prévues . i -
)€ Objectifs spécifiques p Bilan 2021-2022 Projets 2022-23
généraux
. Promouvoir les APS | - - rencontres des associations oeuvrant dans Continuité des actions +
comme facteur de | Faire découvrir des activités physiques adaptées aux e .
. A ) - ce type d’activités pour en expliquer le
santé et de bien-étre | publics seniors : yp! p pliq .
. . - Proposer des temps d’animations occasionnels | potentiel et I'intérét ; Rencontre Développement des actions « sport en
e Préserver la santé PSSR ' o o )
d e - Mettre en place des activités réguliéres articulieres avec les associations pour le entreprise », et de maniere générale des actions
uspo - Développer les activités: sport senior, P p autour de la santé
. Lutter contre la gymnastique douce et marche nordique labellisation « sport santé » et valorisation
sédentarité . . .
- Sensibiliser les personnes relevant de pathologies du développement de cette politique au sein Renforcement particulier des actions sur le theme
particuliéres aux bienfaits du sport : malades cardiaques, | des clubs ( visio conférence) « sport et inclusion « en développant de nouveaux
victimes d’AVC, suite de cancers ... partenariats
- Développer des partenariats avec des associations | - participation aux rencontres
regroupant ce profil de personnes. thématiques« sport santé», o )
o isation de la « Marche Rose -Continuité puis reconduite du programme « lutte
4 ; - Organisal « contre la perte d’autonomie »
- Deyelopper c_les partgen.arlats avec des structures relevant UFOLEP », événement fédérateur, de ’ ) ) _
du réseau social et médical ) promotion du sport santé et action de Réponse aux appels a projet pour la mise en place
- Mettre en place des stands d’informations prévention d d'activités physi s cifi
- Participer a des colloques, des forums sur le sujet _ _ _ € programmes dactivites physiques specitiques
- Valoriser et distribuer les documents créés par - mise en place, en partenariat avec la ville « Sport santé » (dont personnes a pathologies
PUFOLEP Nationale : de La Roche sur Yon et du médecin du o
- la malette « sport santé » & destination des travail, de temps spécifiques pour les particuliéres).
Promouvoir associations personnels
le sport - et du fascicule « bien étre actif » a destination des - mise en place , en partenariat avec des
santé pratiquants entreprises , de séances d'activités pour le -Valorisation des actions via , entre autres, la

- Mettre en place des actions spécifiques sur le théme
SPORT SANTE lors d’autres événements : stand de
promotion et de mise en ceuvre de ce projet (expositions -
ateliers pratiques...)

- Mettre en place des actions lors du week-end « Sentez-
vous sport »

- Organiser, en collaboration avec TUFOLEP Régionale,
des temps de formations a destination de nos éducateurs
sportifs

- Accompagner nos associations dans la prise en compte
de cette problématique

- Afin de mettre en ceuvre I'ensemble des actions ci-
dessus, engager un temps de travail (salarié et bénévole)
important

personnel

- Elaboration et continuité de la recherche
sur de nouveaux partenariats/ nouveaux
fonctionnements sur des publics tres
éloignés de la pratique sportive autour du
théme « sport et inclusion sociale » de
nombreuses nouvelles actions sur de
nombreux territoires ont pu étre menés cette
année, grace a l'aide particuliere de I'ARS.
Valorisation de la pratique physiqgue comme
source de bien-étre

-Continuité et développement de I'action
« |utte contre la perte d’autonomie et
l'isolement », en lien avec l'isolement
social engendré par la pandémie sur le
territoire de La Ferriére ( a domicile,
puis en petits groupes)

-Formation des éducateurs sportifs : A mon
Rythme, D Marche, Formation CREPS,

plateforme « Ony Va »

-Recrutement d’'une apprentie sur le suivi et

développement des actions « sport santé »

ufolep
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MOOC ...

-Les réseaux partenaires ont pu étre
consolidés et développés au cours de
cette période, au mieux que possible
au vu du contexte.

-Renforcement particulier des actions sur le
théme « sport et inclusion « en
développant de nouveaux partenariats
et de nouvelles actions , relatives aux
contraintes de la situation sanitaire.

Ex : I'action « ensemble a vélo »

-Mise en place du « séjour sport santé »

Adapter les activités
aux évolutions du
territoire

-Travail avec les différents acteurs du territoire
relativement aux actions engagées et aux perspectives de

- Soutien aux associations sur les territoires
ruraux en valorisant la pratique sportive

- La coopération associative est visible au

Continuité des actions +

Veille sur la mise en place et de renforcement des
nouvelles organisations territoriales

Favoriser la | développement du Comité Départemental sein de mémes activités.
' coopération -ldentifier les zones qui n’'ont pas de pratique, impulser - Le travail reste & mener sur certaines . - . .
S'adapter es q ont p pratique, imp ; L Valoriser les territoires, et valoriser la pratique
aux une dynamique de développement territorial zones rurales, mais les freins liés aux . . ,
déplacements perdurent sportive comme axe de développement d'un
nouveaux - Mettre en relation les associations avec les différents P p territoire
territoires acteurs locaux (ex : suivi de la mise en place des - Le suivi de projets particuliers, permettent
nouveaux rythmes scolaires) la valorisation des territoires de
pratique et de leurs « usagers » Développement des territoires via les actions
(animateurs et pratiquants) multisport « vacances » / animation des CITY
STADES ruraux
Continuité des actions +
Ergv$n!r les | -Mise en valeur du code du sportif - Code du sportif édité dans tous les Travail sur cette thématique lors des formations
incivilites - Organiser des temps de réflexion au sein des reglements Réflexion a engager collectivement sur nos actions
& commissions sur I'éthique sportive TLité : Mer 3 . Ve . .
Réguler les que sp - Continuité des efforts afin de veiller a et leurs enjeux d’éducation, en partenariat avec les
cgmp]?rtements - Renforcement du rdle, de la réactivité et des conserver la convivialité de nos
abusifs

Lutter contre
les incivilités

sollicitations des commissions de discipline et autres
modalités disciplinaires (commissions techniques
disciplinaires)

organisations

- renforcement des commissions techniques
disciplinaires pour une meilleure réactivité

Thématique « sport et citoyenneté »
particuliérement abordée lors des formations
professionnelles

responsables associatifs

Développement de nos actions ( formations ,
encadrement, animations...) sur la thématique «
sport et citoyenneté »

Valoriser les actions « éduquer aux gestes de
secours « comme un vecteur de citoyenneté et
mieux vivre ensemble

Participation aux journées de la Laicité

Développement des actions « femmes et sport » (
toutes sportives, expos, ...)

vfo/ep
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Chapitre Ill. NOTRE DEMARCHE : SPORT ET DEVELOPPEMENT DURABLE

Objectif o o . i ) Projets 2022-23
o Objectifs spécifiques Actions prévues Bilan 2021-2022
général
= Communication via les outils fédéraux (expos, Continuité des actions +
guides, outils d’évaluation)
= Démarche participative : accompagnement du réseau Informations « je suis sportif, je pratique
. b dans la mise en place des actions dans la nature » diffusées dans tous les
Informer, sensibiliser, . T livrets aux participants
former, éduquer Participation a des colloques .
= Mettre & disposition de tous, les outils, diffuser les Expo « sports de nature-sport qui dure »
bonnes pratiques
= Etre un relais d’information
= Lieu d’échanges : groupe de travail DD
Signature de la charte DD auprés de Continuité des actions +
tous les organisateurs de randos
Poﬂgstlrjé"re I = Démarche participative Diffusion des préconisations aux autres
Amener et soutenir les . . " - (CO, VTT)
engagement organisateurs de nos Intégration des 3 piliers du DD o o
_surle manifestations vers des Ex : encourager la dématérialisation des documents, Thématique DD particuliérement
développeme organisations éco- inciter au co-voiturage, utilisation des gobelets abordée lors des formations
nt durable professionnelles

responsables

consignés, choix des achats ...)

Réfléchir sur 'accessibilité, la mixité, le sport santé

Soutien et aide a I'organisation du Raid
environnement en septembre

Accentuer la démarche de
DD dans le fonctionnement
au quotidien du CD Ufolep

Elaboration d’une liste de préconisations en terme de
: politique d’achats (fournitures, repas, textiles,
gadgeteries ...) ; énergie ; communication et
transports.

Visibilité de notre démarche dans nos nouveaux
locaux : expos, affiches

Politique d’achat et mutualisation
Développement de partenariats

Politique d’achats en ce sens (matériel
autant que possible, boissons —
récompenses ...)

Distribution de sacs réutilisables et
autres éléments de communication

Continuité des actions +

ufo/ep
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Chapitre IV. COMMUNICATION ET PROMOTION

Objectif S - . . ;
o Objectifs spécifiques Actions prévues Bilan 2021-2022
général
. . Continuité des actions +
PP - _ Nos liens avec la Maison des Sports
= Réflexion sur une véritable stratégie de <aff
. . N communication : mise en place d'un groupe de permettent de reaffirmer hotre.
Mieux faire reconnaitre travail spécifi ué appartenance au monde sportif, tout
I'UFOLEP pectliq en conservant notre politique
= Recherche de conventionnement avec de d’éducation populaire.
nouveaux partenaires
. . Continuité des actions +
Adaptation de la communication
et des méthodes , suite ala Optimiser et développer notre
pandémie ( lettre aux copmmunication tou'gﬂrs lus en
associations et aux licenciés jours p
T mettant en avant nos différentes
réguliers) o
initiatives,
Valoriser l'utilisation et la
= Optimisation de la communication par Site internet UFOLEP + facebook consultation de notre site internet et
Mieux I'utilisation d’outils adaptés (outils classiques, Valorisation d i de facebook
communiqu Utiliser efficacement les site internet, réseaux sociaux, médias ...) mzr?#:;;%nses oriilammes sur nos
erl pour outils de communication = Mise en place systématique de nos outils de ) ) i
vajoriser communication lors des manifestations Achat rubalise bio logotypée
nos actions UFOLEP Vendée fournie aux

(banderoles, oriflammes ...)

associations pour
utilisation/communication avec pack
sanitaire pour chaque association

« activités cycliste » organisatrice
2022 ( rubalise, gel hydro, masques,
affichages)

Gagner en lisibilité et
visibilité

= Utilisation des outils existants pour valoriser la
richesse et le dynamisme du réseau.

= Réalisation et achats de supports de
communication pouvant étre utilisés par les
comités départementaux (ex : flyer, roll-up,
stand)

= Développement des relations presse,
notamment dans les journaux de collectivité

Divers documents fourni via 'UFOLEP
Nationale sont utilisés sur le
département

Création d’outils en interne adaptés
a nos événements particuliers

Facebook

Continuité des actions +

ufolep
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ACTIONS SPORT SANTE UFOLEP VENDEE 2021-22 ”fa 2

SPORTS FALUTREMEN

Action

Li=as

Partenaires

LUTTE CONTRE LA PERTE D AUTONOMIE.

Conférence financeurs +

La Ferrigre Centre médical « EHPAD + Commune la Ferriére [
{+ de 6o ans) Programme en groupe + 4 domicile CCAS '
MARCHE ROSE
Fvénementiel - Octobre Le Langan MGEM — Ligue contre le cancer
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE EM EHPAD La Eerritre CHPAD

SPORT EN ENTREPRISE

Sdances hebdomadalres

La Roche sur Yon

La Roche Agglomération (2 créneaus)
Prosinnos (1 crémeau)

SEJOUR SPORT SANTE
3 jours en avril

Zaint Malo du Bols

CRUFOLER

REUMION + COMMUNICATION POUR
DEVELOPPEMENT DES SECTIONS SPORT SANTE AU
SEIN DES ASSOCIATIONS

Toujousrs en cours

AR5, Consell régional, CREPS, CROS et DRDJSCS

AL Bowurg

CRENEAUX A THEMATIQUE
(gym douce, marche nerdigue, randg, voga ... )

lerritoire Vendden

14 assoclations UFOLEP 85

COMFEREMCES
« les bienfaits de la pratique sportive »

larritoire Vendden ou Ligérien

Alcool Assistance
Acsociation Fibromyalgle Vendde

INTERVEMANT SUR FORMATIONS

Temps spécifique « sport santé | sport sénior =

BFIEPS La Roche [FAL 44)
COF Mantes [CRUFOLER)

A MON RYTHME PROGRAMMES (RE}MOBILISATION
Prograrmaes séonces trimestrielles suivies de programimes annusls
jpour tout dge et d pathologle panticuliere

La Roche sur Yon [ OFY Pyramides|jean
Yola)

Domplerre sur ¥on

Bretignaolles sur Mer

Les Herbiers

+Sulvi du démarrage de projet 3 Sallertaine

Féseau ASALEE
Cabinets médicaus:
UFOLEP Nationale

PROGRAMME PIST
Prajet d'itinéraire pour la santé au travail

LA ROCHE SUR YN

MGEN DSDEN Rectorat

PROGRAMMES D-MARCHE

DIVERS PROGEAMMES AUPRES DES
GROUPES SPORT SANTE

SPORT INCLUSION

vendéq

Entités varides sur I'ensemble du territolre
walorization de |"activité physigue comme vecteur de

blen_ftre physique et mental

vfo/zp
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Comité Départemental UFOLEP Vendée
202 Bd ARISTIDE BRIAND
85000 LA ROCHE SUR YON
07 71 06 57 24
BlurFoLEPS5

/

uﬁ%gv
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TOYS LES SPORTS

/

*

Faire découvrir aux enfants, a partir
de 5 ans, la diversité des pratiques

physiques et leur permettre d'ac- Aok
quérir des expériences sportives

par lintermédiaire du jeu. :

1l est proposé tout au long de I'an-
née un panel d'activités : activités

de motricité, sports individuels
et collectifs, sports innovants.

heures
qui peuvent

sduver.

"VIC

Formez-vous aux premiers secours avec I'Ufolep
Formation PSC1certifiante

Lactivité est encadrée par <

Convivial - Solidaire - Educatif des éducateurs formés o

g s et qualifiés pour ce public. =
Le sport accessible et laique

1" fédération sportive multisports affinitaire de France

ufo/: P
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