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P> Les biéncficiaires en chiffres

Le nombre de bénéficiaires qui
! ont donné suite a la B
O 8 prescription éditée par leur Grand Poitiers
médecin au 30 Juin 2017. ‘P
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*Comportements sédentaires estimés par les temps passés en position assise, allongée ou semi allongée a des AP <1,5 Mets
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> Les beneficiaires: relation a I activite phyanue b

Niveau d'activité |
physique* 1

* Niveau déclar€ sur une échelle numérique en 10 Points

Qu'est ce qui explique le decalage entre le niveau d'activité
physique percu et le niveau d'activité physique souhaité ?

Devoir pratiquer Douleurs/état de Motivation /Envie
seul/seule santé goat pour I'AP
(Rapporté 116 fois) (Rapporté 106 fois) (Rapporte 61 fois)
les autics ohstacies ;;Financier @ Temps/ Organisation
Confiance dans
les capacités Essoufflement

@ Conditions météo

P> Les bénéficiaires: suivi et parcours

208

ont donne suite a la
prescription d'APA
de leur médecin

128

sont encore dans les
programmes d'activité
physique

ont terminé le parcours
de 6 mois
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P> Les hénéficiaires: résultats tests et évaluations

Marche 6
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* Scores obtenus sur 30 bénéficiaires (traitement des informations en ' ** Motifs rapportés par 27 bénéficiaires sortis ou mettant fin au parcours

cours, données attendues fin 2017) . (traitement en cours, données attendues fin 2017)



