
Expérimentation de la prescription 
médicale de l’activité physique sur 

3 territoires

POITIERS, le 24 NOVEMBRE 2017



CONTEXTE 
DE PRESCRIMOUV

Prescrimouv’ est expérimenté dans le cadre de
la loi de modernisation de notre système de
santé, en rapport avec l’article 144, prévoyant
que:

« Dans le cadre du parcours de soins des patients
atteints d'une affection de longue durée (ALD), le
médecin traitant peut prescrire une activité
physique adaptée à la pathologie, aux capacités
physiques et au risque médical du patient ».

Les Territoires 
d’expérimentation



LE PARCOURS ET LES FINALITÉS DE 
PRESCRIMOUV’- BOUGER SUR ORDONNANCE

❖ Vers un mode de vie actif
❖ Augmenter niveau d’AP dans 

la vie quotidienne
❖ Gommer les comportements 

sédentaires

❖ Accompagnement temporaire

❖ Etape ou Passerelle

❖ Rapidité & gain de temps pour 
le médecin

❖ Evaluation besoins, freins, 
limites…

Entretien FINAL 

avec le 

coordonnateur

Bilan du 

programme

Les effets 

bénéfiques perçus

Echanges sur la 

poursuite de 

l’activité physique

Programme d’activité 

physique adaptée 

6 mois maximum

Soit 48 séances maximum 

Consultation par 

le médecin 

traitant

Identification

puis

Prescription d’un 

programme 

d’activité 

physique 

adaptée.

Entretien INITIAL 

avec le 

coordonnateur

Niveau d’activité 

physique

Condition 

physique

Motivation et 

objectifs.

Elaboration du 

programme

Maintien de 

l’activité physique 

régulière.

Dans un club ou une 

association.

Par des   

déplacements actifs

En salle privée

En autonomie



ETAT DES LIEUX PRESCRIMOUV’ DE MARS 2016 
À NOVEMBRE 2017 SUR GRAND POITIERS



LES 185 BÉNÉFICIAIRES 
EN CHIFFRES



L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 
DES BÉNÉFICIAIRES

Qu’est-ce qui explique le 
décalage entre niveau d’AP 

perçu et souhaité?



LES 
PRESCRIPTEURS



L’OFFRE DE 
PRATIQUE 
PRESCRIMOUV’



Points de vigilance

et

facteurs de

réussite

Mobilisation et 
formation des 
prescripteurs

Structuration en 
parcours 
d’activité

Connaissance des 
offres de pratiques

Vers un mode 
de vie actif



FORMULAIRE DE 
PRESCRIPTION 
SPECIFIQUE

CERTIF PRESCRIMOUV Octobre 2017.pdf


SPORT-SANTÉ ET PRESCRIMOUV’

suivi séances sport santé nov 17.pdf


Plus d’informations sur www.prescrimouv.fr et sur les réseaux sociaux 

http://www.prescrimouv.fr/

