
Expérimentation de la prescription 
médicale de l’activité physique sur 

3 territoires

POITIERS, le 15 MAI 2017



OBJECTIFS RENCONTRE ACTEURS PRESCRIMOUV
15 MAI 2017

1. FAIRE UN ETAT DES LIEUX QUALITATIF ET
QUANTITATIF DE L’EXPERIMENTATION

2. ECHANGER SUR L’ORGANISATION DE
PRESCRIMOUV’ APRES JUILLET 2018
(DATE DE FIN DE L’EXPERIMENTATION)



FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF

Le contexte 

Prescrimouv’ s’inscrit dans le Plan Régional Sport
Santé Bien Etre Poitou-Charentes 2014-2016 (Fiche
Action N°2.5).

Prescrimouv’ est expérimenté dans le cadre de la loi
de modernisation de notre système de santé, en
rapport avec l’article 144, prévoyant que:

« Dans le cadre du parcours de soins des patients
atteints d'une affection de longue durée (ALD), le
médecin traitant peut prescrire une activité physique
adaptée à la pathologie, aux capacités physiques et au
risque médical du patient ».

Les Territoires 
d’expérimentation



LE PARCOURS DU BÉNÉFICIAIRE ET LES FINALITÉS DE 
PRESCRIMOUV’- BOUGER SUR ORDONNANCE

❖ Vers un mode de vie actif

❖ Augmenter niveau d’AP dans la vie 
quotidienne

❖ Gommer les comportements sédentaires

❖ Accompagnement temporaire

❖ Etape ou Passerelle

❖ Rapidité & gain de temps pour le 
médecin

❖ Approches et compétences spécifiques 
pour un certain public

❖ Evaluation besoins, freins, limites…
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44 prescripteurs

24 médecins 
sur Poitiers

10 médecins 
sur Grand 

Poitiers 10 médecins 
hors Grand 

Poitiers

23 médecins n’ont 
prescrit qu’une 

fois

Nb moyen de 
prescription : 

2,4

5 médecins ont 
prescrit plus de 

5 fois

102 prescriptions 
depuis février 2016



9 structures

6 associations 
sportives

1 association 
non sportive

2 structures 
privées

18 créneaux 
hebdomadaires 

d’activité 
physique 
adaptée

Renforcement 
musculaire, cardio-

respiratoire, 
coordination, 
équilibre, … 

Marche, gym 
douce, taïso, 

natation, 
jeux de 

raquette, …

L’offre de pratique 
Prescrimouv’



Au 15 mai 2017

62 
personnes 
en activité

10 personnes en 
attente et/ou 

malade

17 personnes 
ont fini le 

programme 

13 personnes 
ont arrêté

102 Bénéficiaires orientés suite à une prescription



102 Bénéficiaires orientés suite à une prescription

16% habitent hors 
Grand Poitiers

22 hommes80 femmes

Age moyen 50 
ans



Profils 
pathologiques

50% 
déclarent 

être en ALD

48% déclarent 
au moins 2 
pathologies

76% au-dessus du 
seuil d’obésité

IMC moyen 
36,5 kg/m²

102 Bénéficiaires orientés suite à une prescription



Activité 
physique

Niveau 
d’AP perçu 
3,3 (sur 10)

Comportements 
sédentaires 
6h20/jour

Niveau d’AP 
souhaité 

7,3 (sur 10)

Ricci et 
Gagnon 
moyen 

12,4
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Etat de santé, douleurs 
et fatigue

Manque 
d’accompagnement

Manque de motivation

Manque de temps et 
organisation

102 Bénéficiaires orientés suite à une prescription



17 personnes ont fini le 
programme

• Douleurs

• Financement

• Organisation

• Accompagnement

Freins 
persistants

Niveau 
d’AP 

perçu 6,5 
(+ 3,2)

31 
séances 

en 
moyenne

Sédentarité

5h20/jour 
(-1h)

+ 38m 
au TDM6

11
inscriptions 
à 1 activité 

Qualité 
de vie 

générale 
+12%



Les points de vigilance à 
mi-expérimentation

Quels 
programmes 

d’APA? 
(encadremen
t, cahier des 
charges, …)

Mobilisation 
et formation 

des 
prescripteurs

Poursuite de 
l’activité 
après le 

programme

Quel 
financement? 

(à la 
structure/à 
la personne)

Quelle 
implication 

institutions et 
collectivités?

Structuration 
des offres 

de pratique
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Les autres dispositifs

Stade 
Montois 

Omnisports

Limousin Sport 
Santé

Biarritz Côte 
Basque 

Sport Santé




