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PRESCR W\OEQV

OBJECTIFS RENCONTRE ACTEURS PRESCRIMOUV
15 MAL 2017

1. FAIRE UN ETAT DES LIEUX QUALITATIF ET
QUANTITATIF DE L'EXPERIMENTATION

2. ECHANGER SUR L'ORGANISATION DE
PRESCRIMOUV' APRES JUILLET 2018
(DATE DE FIN DE L'EXPERIMENTATION)



| FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF

Le contexte

Prescrimouv’ s’inscrit dans le Plan Régional Sport
Santé Bien Etre Poitou-Charentes 2014-2016 (Fiche

Action N°2.5).

Prescrimouv’ est expérimenté dans le cadre de la loi
de modernisation de notre systéme de santé, en
rapport avec l'article 144, prévoyant que:

«« Dans le cadre du parcours de soins des patients
atteints d'une affection de longue durée (ALD), le
médecin traitant peut prescrire une activité physique
adaptée a la pathologie, aux capacités physiques et au
risque médical du patient ).

Les Territoires
d’expérimentation




RESCRIMNO\LY

LE PARCOURS DU BENEFICIAIRE ET LES FINALITES DE

Bouger sur ordonnancé

PRESCRIMOUV’- BOUGER SUR ORDONNANCE

Consultation
par le médecin
traitant
Prescription d'un
programme
d'activité
physique
adaptée.

Entretien
INITIAL avec le
coordonnateur
Présentation du

dispositif.

Niveau d'activité
physique.
Motivation et
objectifs.
Elaboration du
programme

1

1

i

i Programme d’activite physique adaptee
I 6 mois maximum avec 1 & 2 activités hebdomadaires.

Soit 24 a 48 séances maximum

Entretien
INTERMEDIAIRE
avec le
coordonnateur

Entretien FINAL
avec le
coordonnateur
Bilan sur le cycle.

Les effets
bénéfiques
pergus

Echanges sur la
poursuite de
I'activité physique

% Accompagnement temporaire

¢ Etape ou Passerelle

Maintien de
I'activité physique
réguliére.

Dans un club ou
une association.

Par des déplace-
ments actifs

En salle privée

En autonomie

+* Vers un mode de vie actif

+* Augmenter niveau d’AP dans la vie

quotidienne

% Gommer les comportements sédentaires

¢ Rapidité & gain de temps pour le
médecin

s Approches et compétences spécifiques
pour un certain public

+»* Evaluation besoins, freins, limites...
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L’'offre de pratique
Prescrimouv’
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PRESCRI W\OE&V

102 Bénéficiaires orientés suite & une prescription
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102 Bénéficiaires orientés suite & une prescription
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| 102 Bénéficiaires orientés suite & une prescription

Niveau Comportements
‘ 'AP pergu Seﬁlenfglres Jll Etat de santé, douleurs
3,3 (sur 10) 6h20/jour et fatigue
"-—” . Activité B Mangque
° d’accompagnement
physique
Ricci et m Mangue de motivation
Gagnon Niveau d’AP
B Mangue de temps et

organisation

t moyen | souhaité
12,4 7,3 (sur 10)



PRESCRIMNO : E\g : /

1
17 personnes ont fini le séances
programme !
moyenne

* Douleurs ] -

Freins * Financement g5 ontarits

. . .. 5h20/jour
Organisation (-1h)

* Accompagnement
<3

valité
de vie 11

7z inscriptions
generole a 1 activité

+12%

\/\/



PRESCRIMNO : E\g /
Mobilisation

Les points de vigilance a B ation
mi-expérimentation -

prescripteurs

/ Quels | /

Structuration e Poursuite de
des offres ( F AdPA' vt
] encadremen apres le

de pratique t, cahier des programme

financement? Quelle

implication
institutions et
collectivitése

(a la
structure /&
la personne)

\/\/



Faire evoluer paescmmo&e;\{ pour favoriser
la mise en place de parcours coherents
0activite physique

Quel parcours et quel accompagnement pour les
5 patients ayant une prescription d'AP ?

9 Quelles sont les offres de pratique sur
s les territoires ?
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| Les autres dispositifs

Q

p

Stade

Montois
Omnisports

Limousin Sport
Santé

S

COTE BASQUE
SPORT SANTE

Biarritz Cote
Basque
Sport Santé



Faire evoluer paescmmo\ef‘{ pour favoriser
la mise en place de parcours coherents
0activite physique

Creer une structure mettant en reseau les
competences liees a |a prescription medicale

0'activite physique
P
\ /
l‘ P Of e ls
T refessicnnne
Beéneéficiaires de I'AP
Associations Enseignants APA

d'usagers
Patients experts Educateurs sportifs



