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INTRODUCTION

Les bénéfices pour la santé de la pratique réguliere d'une activité

physique sont avérés, quels que soient 'age et le sexe.

Les consequences d'une activité physique sur votre corps

Téte Jusqu'a cing fois plus d'endorphines se
libérent dans le cerveau. A la clé : bien-étre
physique et mental. La qualité du sommeil est
meilleure. Le sport est aussi un complément
de traitement de la dépression.

Coeur Le risgue d'hypertension artérielle
diminue. Pour les patients hypertendus, la
pression artérielle est reduite et le traitement
médicamenteux peut étre rendu inutile.

Sein Le risque de développer un cancer du
sein baisse de 20 a 80% apres la
ménopause, de 15 a 20% avant. Le risque de
récidive diminue aussi de 67%.

Poids L activité physique ne fait pas perdre
de poids, car elle augmente la masse
musculaire. Mais elle tonifie |a silhouette et
réduit, notamment, la graisse abdominale.

Source : Inserm, The Lancet, Académie de médecine
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Poumons L'activité physique est l'outil
thérapeutique le plus performant dans le
traitement de la broncho-pneumopathie.

Dos La fréquence des lombalgies et les
troubles musculo-squelettiques diminuent
grace au renforcement musculaire

Veines La concentration de glucose dans le
sang - et donc les complications
cardio-vasculaires - diminue pour les
diabétiques de type 2

Colon Le risque de cancer du colon diminue
de 40 a 50%, et les risques de recidive de 61%.

Os La masse osseuse augmente, limitant
ainsi les nsques d'ostéoporose, responsable
notamment de la fracture du col du fémur.

francetvinfo

Pourtant, moins de la moitié des Frangais dgés de 15 a 75 ans

atteignent un niveau d'activité physique favorable & la santé.

D'un point de vue économique, selon le Conseil national des

activités physiques et sportives, écart de dépenses de santé

entre un actif et un inactif est d'environ 250 € par an par

individu.

De plus, le rapport de 2015 du CEBR (Centre for Economics and
Business Research) estime que 24% de la population frangaise
adulte est inactive en France ce qui représente 74 760 personnes
dans le département de la Vienne qui compte 433 700 habitants
dont 311 501 sont &gés de 15 0 74 ans.

SPORT

SANTE

30

Si seulement 5% de la population adulte “inactive’ de la
Vienne pratiquaient une activité physique et sportive,
'économie réalisée serait de 934 500 € par an.



GENESE DU PROJET

Plusieurs rapports, expertises et plus récemment textes [égislatifs ont
encouragé la Direction Départementale de la Cohésion Sociale de la
Vienne, la Délégation Départementale de 'ARS de la Vienne et le Comité
Départemental Olympique et Sportif de la Vienne & entamer une démarche
de concertation avec différents acteurs concernés par la promotion de
lactivité physique et par le Sport Santé des le mois de juillet 2017

Une démarche qui poursuit le travail engagé dans le cadre du Plan
Régional Sport Santé Bien Etre Poitou-Charentes et qui va s'inscrire
dans le nouveau Plan Régional Sport Santé Bien Etre
Nouvelle-Aquitaine en cours de rédaction.

En matiere de prescription médicale d'activité physique, plusieurs
actions ont été menées a ce jour dans la Vienne:

Le dispositif expérimental Prescrimouv' - Bouger sur ordonnance o
accompagné plus de 260 personnes malades chroniques par le
biais de prescriptions rédigées par 90 médecins libéraux et

hospitaliers de Grand Poitiers.

La maison de santé pluridisciplinaire (MSP) de Bignoux a mis en
place depuis 2015 des séances dactivité physique adaptée
hebdomadaires a destination de la patientele inoctive et
sédentaire.

Il est & noter que dautres dispositifs en lien avec des comités
départementaux ou dautres structures existent.

Il ressort de ces deux initiatives locales, la nécessité de
développer des parcours dactivité physique en lien avec les

activités Sport Santé développées au sein du mouvement sportif.  SPORT
SANTE
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POURQUOI UNE ASSOCIATION
SPORT-SANTE 86 7

Il n’existe aujourd’hui aucune action globale de promotion de
lactivité physique et sportive qui bénéficierait a lensemble de la
population du département.

En effet, aucune des actions ne se développe sur lensemble du territoire
de la Vienne et chaque action cible un public particulier ou un type de

prévention précis.

La diversité des actions et des activités dans le domaine du Sport Santé
requiert une lisibilité accrue pour pouvoir encadrer au mieux la promotion
de la santé par lactivité physique ainsi que la prescription médicale
d'activité physique adaptée.

Les messages de communication pour rendre la population plus active et
moins sédentaire existent mais les citoyens ont souvent des difficultés
dans la mise en ceuvre des recommandations par méconnaissance de
loffre de pratique.

Les acteurs locaux (collectivités locales, professionnels de santé,
associations sportives) quant & eux sintéressent au Sport Santé et
souhaitent s'y investir sans savoir toujours comment s'y prendre.

Ainsi, un comité de pilotage impulsé par la Direction
Départementale de la Cohésion Sociale, la Délégation
Départementale ARS et le Comité Départemental Olympique et
Sportif et composé du CREPS de Poitiers, de 'URPS Médecins
Libéraux, de la Faculté des Sciences du Sport de Poitiers, de la
Société Francaise des Professionnels en Activité Physique Adaptée
(SFP-APA), de la Direction Régionale et Départementale de la
Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale Nouvelle-Aquitaine
(DRDJSCS), du CHU de Poitiers, du Pr Jean-Marc Tourani (chef de
service oncologie médicale), du Pr Richard Maréchaud (médecin

SPORT
endocrinologue) et du Pr Paul Menu (chirurgien cardiaque et

SANTE | o o . o
thoracique) a ete constitue pour organiser la réflexion autour de

8‘6 la mise en place de lassociation Sport-Santé 86.



DEMARCHE COLLABORATIVE
DU COMITE DE PILOTAGE

2 @ /I 7 b Juillef 2017 14 Septlembre 2017 19 Décembre 2017
Réunion de Ter Comiré de 2nd Comité de
préfiguration Pilofage 4 groupes de Pilofage

travail thématiques

1. Structuration juridique et modele économique
2. Priorisation des cibles et parcours des usagers

3. Sécurisation de la pratique

4. Formation

Poursuite des réflexions et des Mobilisation des acteurs

travaux des groupes thématiques et des partenaires

Assemblée
3eme Comité de Générale Lancement des
Pilofage Conslitutive actions
6 Mars 2018 3 Avril 2018 Seprembre 2018 2 @ /| 8

Harmonisation avec le Plan Régional

Sport Santé Bien Etre Nouvelle-Aquitaine
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AMBITIONS DE
SPORT-SANTE 86

Ce réseau s'adresse a toute personne inactive physiquement, quels
que soient 'état de santé, les capacités physiques, lage et se
propose d'étre le guichet unique du Sport Santé dans la Vienne.

Pour atteindre cette ambition, lassociation Sport-Santé 86 doit permettre
la mise en relation de tous les acteurs (professionnels médicaux et
paramédicaux, professionnels du sport et de lactivité physique, usagers,
collectivités, administrations, associations, entreprises, ..) dans le but de
fédérer et de coordonner les actions de promotion de la santé par

lactivité physique.

Sport-Santé 86 envisage de rendre lisible loffre de
pratique : une des activités du réseau sera de recenser et
de promouvoir les activités Sport Santé présentes sur le
territoire dans le champ de la prévention primaire,

secondaire et tertiaire.

Sport-Santé 86 a également pour mission de développer la
prescription médicale d'activité physique en se basant sur les
expérimentations menées par la MSP de Bignoux et par
Prescrimouv. Ce déploiement se fera en concertation avec les
professionnels de santé et les instances de [Etat aofin de

sécuriser le médecin dans sa prescription et lusager dans sa

pratique.
Lassociation Sport-Santé 86 en lien avec la N CENTREDE
p . L. )/~ | vexpeRTISEET
Faculté des Sciences du Sport de Poitiers et le \l DE PERFORMANCE

SPORTIVE

CREPS
DE POITIERS

CREPS de Poitiers souhaite organiser des
sPORT  formations spécifiques au Sport Santé o
SANTE destination des professionnels qui ont des
86 prérogatives d'encadrement.




ACTIONS DE SPORT-SANTE 86

Lisibilitée de
loffre de
pratique

Annuaire consultable par tous les

acteurs du Sport Santé et le grand public

Aide o la
prescription

Construire des outils & destination des

médecins et des professionnels de santé

Activite
hysique
adaptée (APA)

Mise en place de programmes dactivité

physique adaptée "passerelles” pour les

usagers les plus limités

Formation

Former les éducateurs sportifs a laccueil

et a la prise en charge des usagers

Ploteforme
dévaluation

Evaluer lactivité physique des usagers

qui ont une prescription médicale

Fducation
Thérapeutique
du Patient

Intégrer et animer des ateliers dactivité

physique dans les programmes d"ETP

Actions de
prévention

Animer des actions de promotion de
la santé par lactivité physique et

lutter contre la sédentarité

Conseil et
expertise

Aider les structures qui souhaitent

développer des projets Sport Santé

SPORT
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S'IMPLIQUER DANS
SPORT-SANTE 86

Professipnnels
de santé

Associations
dusagers

Acteurs de la
prévention

Collectivités
locales

Acteurs du
sport, de [APA
et du social

Soyez acteur de ce nouvel outil qu'est la prescription
médicale d'activité physique.

En intégrant Sport-Santé 86, vous informez et
accompagnez vos patients vers une activité physique
réguliere en étant le relais des actions de prévention,
d'éducation & la santé, d'ETP du réseaou.

Relayez linformation et participez & la mise en oeuvre
des actions de prévention.

L'actualité autour de la prescription médicale de
lactivité physique montre limplication croissante des
acteurs de la prévention (mutuelles et assurance
maladie).

En participant au fonctionnement de Sport-Santé 86,
vous contribuez & rendre lisible loffre de pratique dans
la Vienne et rendez accessible une activité physique et
sportive adaptée et sécurisée.

L'activité physique et sportive pour vos concitoyens est
une de vos préoccupations.

En intégrant Sport-Santé 86, vous prenez connaissance
d'actions mises en ceuvre sur d'autres territoires et vous
partagez vos expériences.

Vous favorisez la mise en place sur votre territoire des
passerelles d'activité physique adaptée pour les publics
les plus en difficulté.

Faites connaitre vos activités Sport Santé.

Intégrer Sport-Santé 86 cest étre recensé comme
acteurs de lactivité physique et sportive adaptée sur le
territoire de la Vienne.

N Pour eh Richard DUPUY
savoir richarddupuy@franceolympique.com
np plus 07.71.64.84.44
Missionné par le Comité de pilotage
= @ ) Agence Régionale de Santé %S‘%‘i;




